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CZYLI JAK WYRZUCIC CHEMIE Z NASZEGO MENU

N asze spotfeczenstwo wrzucito
piaty bieg. Pedzimy we wszyst-
kich dziedzinach zycia. Nie uznajemy
kompromisu w pracy, ani w zyciu
prywatnym — wszedzie chcemy byc¢
najlepsi.W tej ciagtej gonitwie pragnie-
my rowniez uzyskac¢ wieczna mtodosc.
Sitownia o godzinie 21, o poranku
tabletka zapewniajaca zestaw witamin,
kosmetyczka w sobote i juz mamy
poczucie, ze obowiazek wzgledem
naszego organizmu zostat spetniony.
Czy na pewno??

Nasz organizm nie jest niezniszczalny,
potrzebny jest mu nie tylko odpoczynek, ale
i paliwo pierwszej klasy. Mam nadzieje, ze
ten artykut przekona Was do przyktadania
wiekszej wagi do tego, co znajduje sie na
Waszym talerzu i zacheci do wygospoda-
rowania czasu na dobdr produktéw dobrej
jakosci.

Jecie warzywa - to bardzo dobrze, duzo
owocow - Swietnie. Ale czy zastanawialiscie
sie jak duza prace musi wykonac Wasz or-
ganizm i co do niego sie dostaje, kiedy zaja-
dacie pryskane produkty? Moze przekonaja
Was dane, ktére pojawity sie w Newsweeku
na temat srodkéw chemicznych w zywnosci
— ot6z w ciggu roku zjadamy 2 kg srodkéw
chemicznych, czyli 3 pudetka proszkéw do
prania. Smacznego!!! Pomidory dojrzewa-
ja na sterydach i nawozach, satata rosnie

w wodnej zawiesinie chemicznych srodkéw
- to nie matrix - to rzeczywistos¢ masowej

produkcji zywnosci. Nie tudZzmy sie, w Polsce

tez praktykowane sg takie rozwigzania.
Zdradzamy recepte na zdrowie...

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wam program
odrolnika.pl. Program opiera sie na dwéch
fundamentalnych zasadach: ufatwia prze-
cietnemu Kowalskiemu dostep do zdrowej
i taniej zywnosci oraz wspiera dziatanie
matych i rodzinnych gospodarstw w danym
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regionie. Zacnie?! Inicjatywa wystartowata
zaledwie w ubiegtym roku i juz zyskata licz-
nych zwolennikéw oraz klientow — osobiécie
réwniez czekam z niecierpliwoscia na pierw-
sze zamowienia. Projekt nie jest nowym, czy
innowatorskim pomystem. Nasi sasiedzi zza
zachodniej granicy od lat stosuja praktyke
bezposredniego zakupu produktéw od
rolnikow.

Jak sama nazwa wskazuje wszystkie
dostepne produkty otrzymujemy prosto

z wybranego przez nas gospodarstwa — bez
dodatkowych posrednikéw sprzedazy i za-
wyzonych cen. Proces zamawiania i odbioru
produktow jest bardzo elastyczny i mamy
rozmaite mozliwosci dziatania. Tworzenie
zamowienia odbywa sie poprzez Internet
lub telefonicznie, a wiec nawet osobom
bardzo zabieganym ztozenie zamowienia
nie bedzie kolidowato z harmonogramem
dnia. Jesli postanowimy wraz z sasiadami
dokonywac zakupdw w ramach projektu

i nasze zamowienie przekroczy kwote 250zt
- otrzymamy paczke prosto do naszych
drzwi, bez dodatkowych opfat za transport.

W przypadku mniejszych zamdowiert moze-
my je odbiera¢ w wybranych sklepach na
terenie naszego miasta, czy na jarmarkach
produktow ekologicznych. Jesli dysponuje-
my wiekszg iloscig czasu, dobrym pomystem
jest wycieczka do miejsca, w ktorym rosnie
nasza safata, czy ziemniaki. Mozemy nie tyl-
ko zobaczy¢ w jakich warunkach powstaja
produkty do naszego obiadu, ale réwniez
mie¢ dobra zabawe, osobiscie dobierajac do
koszyczka najtadniejsze jabtka, czy zrywajac
pomidora do safatki. Na stronie interneto-
wej odrolnika.pl wymienione oraz opisane
zostaty gospodarstwa, ktére przytaczyty sie
do akcji. Poznajemy wiascicieli ziemi, czytam
na temat produkowanej w danym miejscu
zywnosci i certyfikatow ekologicznych, ktore
posiadaja.

Program odrolnika.pl dba nie tylko o jakos¢
towardw, ale rowniez nasz komfort. W kaz-

dej paczce, ktéra otrzymujemy od gospo-
darstwa mamy mate niespodzianki: nowy
produkt, wskazowki jak przechowywac dang
zywnos¢ i przepisy jak wykonac z zaméwio-
nych produktéw pyszne danie.

Reasumujac korzysci: udziat w programie
nie tylko utatwia nam dostep do swie-
zych, tanich i ekologicznie wytworzonych
produktéw. Jemy rowniez zdrowo, jestesmy
prosrodowiskowi oraz przyczyniamy sie do
rozwoju regionalnych gospodarstw.

W naszym harmonogramie dnia poswie-
camy mnostwo energii i czasu, aby dobrze
czu¢ sie we wiasnej skorze. Liczne nasze
wydatki przeznaczane sg na nowe ubrania,
czy kosmetyki, ktére maja poprawi¢ nasz
wizerunek i samopoczucie. Nie zapomi-
najcie jednak, Zze te wszystkie zabiegi sa
jak swoistego rodzaju make up — mozna

je szybko naby¢ i szybko zmieni¢. Dbanie
0 Nasz organizm nie jest zadnym wyczy-
nem - potrzebna jest nam swiadomos¢,
konsekwencja w dziataniu i odrobina chedi,
a efekty — to bezcenne zdrowielll

Wiosennego przemyslanego menu!!!

Projekt odrolnika.pl tworzony i realizowany jest
przez rolnikow. Celem projektu jest sprzedaz
bezposrednia produktéw rolnych z matych i ro-
dzinnych gospodarstw rolnych.

odrolnika.,

ZAKUPY BEZ POSREDNIKA

Sprzedaz polega na dostarczeniu przez rolnika
konsumentowi indywidualnemu lub do zaktadu
detalicznego (sklepu, restauracji, stotowki) wy-
tworzonych produktéw rolniczych bez udziatu
posrednikow. Zaleta takiej formy sprzedazy jest
bezposredni kontakt rolnika - producenta z klien-
tem. Oznacza to takze, ze cena za nasze produkty
zawiera jedynie koszt produktu i w 100% (poza
sytuacja gdy produkty dostarczane sg do zaktadu
detalicznego) stanowi kwote jaka uzyska rolnik za
nabywany przez konsumenta produkt.




